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Empfehlung

Tiefender Psyche

ROMAN. Was ist das Spinoza-
Problem, dem der Autor Ir-
vin D. Yalom auf den Grund
gehen will? Was meint er bei
dem introvertierten Philoso-
phen Bento Spinoza zu fin-
den?

Der jldische Philosoph
Spinoza lebte im 17. Jahrhun-
dert in Amsterdam. Weil er
fiir eine universelle Religion
eintrat, wurde er exkommu-

e niziert. Ca. 250
Irvin D Yalom Jahre Spater fiel
‘uplliul.‘.:\: Problem in Estland ein
Junge durch an-
tisemitische
Hetze auf - Al-
fred Rosenberg.
Yalom verwebt
nun die Biographien von
Spinoza und Rosenberg, die
unterschiedlicher nicht hét-

Astrid Giegengack-Zylla FOTO: HH
ten sein konnen. Lassen Sie
sich einladen zu einem an-
spruchsvollen Spaziergang in
die Welt der Philosophie mit
Blick in die Tiefe der mensch-
lichen Psyche.

! Irvin D. Yalom: ,,Das Spinoza-
Problem®, Verlag btb. Empfohlen
von Astrid Giegengack-Zylla, Bicherei
Bludesch

@ Juliette Gréco erzdhlt ihr Leben

NN

Die franzosische Chanson-lkone Juliette Gréco wollte mit ihrer
Autobiographie ,,So bin ich eben. Erinnerungen einer Unbe-
zahmbaren“ (Verlag Bertelsmann) den Menschen naher kom-
men. Die KUnstlerin schreibt auch Uber ihre Gestapo-Haft im

besetzten Paris und Uber Begegnungen mit Sartre.

FOTO: DPAD

Bestsellerliste. Ermittelt von Das Buch

Belletristik

1.E.L. James
Shades of Grey — Gefahrliche
Liebe Goldmann

2.E.L. James
Shades of Grey — Geheimes
Verlangen Goldmann

3. Wolf Haas
Verteidigung der Missionarsstel
lung Hoffmann und Campe

4. Jonas Janasson
Der Hundertjahrige, der aus dem
Fensterstieg ... Carl's Books
5. Martin Suter
Die Zeit, die Zeit
Diogenes
6. Luca di Fulvio

Der Junge, der Traume schenkte
Bastei Lubbe

7. Lucinda Riley
Das Madchen auf den Klippen
Goldmann

8. Regis Jauffret
Claustria
ecowin

Sachbuch
1. Traditionelle Kiiche Vorarlberg
Krenn

2. lldiko von Kurthy
Unter dem Herzen
Wunderlich

3. Ulrich Dupree
Ho’oponopono
Schirner
4. Carlo M. Martini
Jerusalemer Nachtgesprédche
Herder

5. Andreas Salcher
Nie mehr Schule — Immer mehr
Freunde ecowin

6. Rhonda Byrne
The Secret - The Magic
Knaur

7. Rudolf Mayerhofer
Die schonsten Bergwanderun
genin Vorarlberg
Léwenzahn

8. Abdel Sellou
Einfach Freunde
Ullstein

VORARLBERGER
NACHRICHTEN

Ein Leben nach dem Tod

Tief sind die Emoti-
onen, Gefiihle und
Sehnsiichtein ,,Ab-
schied ohne Ende* von
Wolfgang Hermann.

ROMAN. Wolfgang Hermanns
neues Buch ,,Abschied ohne
Ende“ beschreibt eindring-
lich und in starken Worten
den Versuch eines Vaters, mit
dem Tod seines 16-jihrigen
Sohnes Fabius, den er eines
Tages tot im Bett liegend fin-
det, zurechtzukommen.
Fragil und zerbrechlich wie
die tastende Sprache des Er-
zahlers, ist der Vater zuriick-
geworfen auf sich selbst, auf
eine zunehmende Kilte, die
ihn umgibt, nachdem das un-
vorhergesehene und schreck-
lichste Ereignis, das alle El-
tern fiirchten, eingetreten ist.
»,ES war doch nur eine
Grippe. Es war nur Fieber. Da-
ran stirbt ein junger Mensch
nicht.“ Der Erzdhler bleibt

Zur Person

Wolfgang Hermann

Geboren: 1961 in Bregenz
Ausbildung: Studium Philosophie
und Germanistik

Biicher: , Konstruktion einer Stadt*,
»Schlaf in den Fugen der Stadt”, ,Mit
dir ohne dich”, ,,In Wirklichkeit sage ich
nichts" etc.

Die groBen Themen Abschied, Hoffnung, Neuanfang und Sinn werden in

dem Buch beeindruckend schlicht abgehandelt.

zerstort zuriick, die Trauer ist
fiir sein Herz nicht zu bewal-
tigen, aber er versucht durch
Erinnerungen an seinen Sohn
sich ein Bild von ihm zu be-
wahren; so bleibt er noch
eine Weile lebendig, wird der
Erzdhler selbst wieder fihig,
weiterzuleben.

Er erinnert sich an Anna,
die Mutter des Kindes. Nach
der Trennung war er ein Be-
suchsvater, bis er den Jungen
spit, aber doch zu sich in die
Hauptstadt nimmt. Es bleibt
ihnen nur wenig Zeit.
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Es sind gerade die Befind-
lichkeitsbeschreibungen des
Erzahlers, die von Grautonen
eines ihn umgebenden kalten
Winters handeln, die den see-
lischen Schmerz so eindriick-
lich erfahrbar machen.

Das Leben wieder ergehen

Der Vater versucht sich durch
langsame, mit der Zeit ausge-
dehntere Wanderungen sein
Leben wieder zu ergehen,
bis es ihm schliefilich gelingt,
wieder an der Welt Anteil zu
nehmen. Lapidar die Essenz

dieser Trauerarbeit: ,Das
Chlorophyll gab nicht auf,
das Leben wucherte.“ Dabei
bleibt der Erzdhler nicht ganz
allein, Anna zieht bei ihm ein
und hilft ihm, im Leben wie-
der Tritt zu fassen.

Hoffnungen und Wiinsche
Dabei erinnern sie sich natiir-
lich auch der Anfinge ihrer
groflen, gescheiterten Liebe,
der verpassten Moglichkei-
ten, der Hoffnungen und
Wiinsche. Am Ende trennen
sie sich als Freunde. Auch
Julia, Fabius’ Freundin, gibt
dem Erzdhler mit ihrer Ju-
gend, ihrer Wiarme iiber das
Maf3 hinaus Hoffnung.

Dem Vorarlberger Schrift-
steller Wolfgang Hermann
ist ein beriihrendes Buch ge-
lungen, das die groflen The-
men Tod, Trauer, Abschied,
Hoffnung, Neuanfang und
Sinn beeindruckend schlicht
abhandelt. Die ausladenden
Metaphern iiber die Natur in
ihren Facetten mogen dem
tief erschiitter-
ten Innenleben
des Protagonis-
ten geschuldet
sein, tief sind da
die Emotionen,
dunklen Gefiihle &
und Sehnsiichte. !

! Wolfgang Hermann: ,Abschied
ohne Ende*, Verlag Langen Moller

Abst EIin]__
ohne Ende

Katzen und Katastrophen

Lachenist schlieBlich
auchin tragischen
Situationen erlaubt.

ROMAN. (VN-salg) ,Ich hitte
nie gedacht, dass wir einmal
bei einer Katze landen wiir-
den, die so verriickt ist, Gassi
gehen zu wollen.“ So lautet
der erste Satz dieses eben-
so amiisanten wie sensibel
erzihlten Romans der Jour-
nalistin und Schriftstellerin
Helen Brown.

Der Kater Jonah wird Mit-
glied der Familie, als die
Hochzeit des Sohnes Rob
ansteht, bei einer Routineun-
, tersuchung He-
lens die Diagno-
. se ,,Brustkrebs“

lautet und Toch-

ter Lydia ihren

&~ .. - Entschluss ver-
[ == __.,-“ kiindet, in ein
B ey buddhistisches
Kloster nach Sri Lanka zu ge-
hen. Als wire das alles nicht
genug, erweist sich Jonah als
hyperaktives Problemtier, zu
dessen liebstem Hobby die
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Zerstorung diverser Haus-
haltsgegenstdande gehort.

Feinelronie

Feine Ironie durchzieht
selbst schmerzhafte Szenen,
so zum Beispiel die nach der
Operation zu durchlaufen-
den Stadien der Brust-Re-
konstruktion und die damit
einhergehenden physischen
wie psychischen Qualen. Hier
gelingt es Helen Brown fa-
belhaft darzustellen, wie die
unterschiedlichen Ereignisse
sich gleichzeitig, nebenei-
nander und durcheinander
ereignen. Trotzdem verliert
sie nie den klaren Faden, an
dem entlang die Handlung
verlauft.

Schon ihr erster Roman
»Cleo“ wurde zu einem in-
ternationalen Bestseller und
auch der nun vorliegende
hat ob der Leichtigkeit im Er-
zdhlen, die nie zu geistloser
Oberflichlichkeit verkommt,
beste Chancen dazu.

Wichtige  Voraussetzung
fiir ein uneingeschrianktes

Esist leicht, die Liebe zu Katzen

mit der Autorin zu teilen. FOTO: AP
Lesevergniigen ist allerdings,
die Liebe zu den Felltigern
mit der Autorin zu teilen
und den Katastrophen, die
ein solcher ,Katzentornado*
auslosen kann, mit Humor zu
begegnen und die wichtige,
keineswegs banale Tatsache
zu akzeptieren, dass Lachen
auch in tragischen Situatio-

nen erlaubt ist.
!' Helen Brown: ,Kater mit Karma“,
Verlag Deuticke

Ein Kriminalist
packt aus

SACHBUCH. Seine Gutachten
sind fiir viele grofle Prozesse
mitentscheidend. Jetzt hat
Hans-Ludwig Krober, einer
der bekanntesten deutschen
Kriminalpsychiater, ein Buch
geschrieben. Aus wahren Fil-
len macht er gelungene Ge-
schichten.

Um Tater und deren Be-
weggriinde geht es dem Au-
tor in ,,Mord. Geschichten
aus der Wirklichkeit“. Krober
blickt fiir seine Kriminalgut-
achten in die Seele von Ver-
brechern und versucht her-
auszufinden, wie aus einem
normalen Kind
jemand  wird,
der vergewaltigt
oder totet. Der
61-Jahrige ist Di-
rektor des Insti-
tuts fiir forensi-
sche Psychiatrie
an der Berliner Charité und
Mitherausgeber des ,Hand-
buchs der forensischen Psy-
chiatrie®.

! Hans-Ludwig Krober. ,Mord.
Geschichten aus der Wirkichkeit*,
Verlag Rowohlt

Es gibt mehr zwischen Himmel und Erde.

ROBERT
BETZ

Wilist du

NORMAL sein

oder

GLUCKLICH?

)
Putea Noumsrer

Heilen
mit

Sﬁadﬁn

Das Geheimnis der inneren Stirke

Jown C. Paman

FuckIt!

Loslassen
Entspannen

Glicklich sein

ARSTON

ROBERT BETZ

Willst du normal oder
gliicklich sein?

Dieses mitreiRende

Buch ermutigt dazu, die
ausgetretenen Pfade
eines Lebens, mit dem
man sich nicht wobhlfiihlt,
zu verlassen. Robert Betz
flihrt seine Leser auf den
Weg des Herzens.

271 Seiten

€9,30

PETRA NEUMAYER
Heilen mit Zahlen
Zahlreiche praktische
Anleitungen, Fallbeispiele
und Testlisten zeigen lh-
nen, wie Sie Zahlencodes
fiir die hundert wich-
tigsten Beschwerden und
fiir mehr Lebensfreude
anwenden konnen.

157 Seiten

€15,40

TH. SPAT, S. Y. BAO
Shaolin - Das Geheimnis
der inneren Stdrke
Dieses Buch zeigt, welche
Eigenschaften und
Strategien jeder Einzelne
entwickeln und kultivie-
ren kann, um gelassen
durch kleine und groRe
Krisen zu kommen und
ein zufriedeneres Leben
zu fiihren.

160 Seiten, € 15,50

JOHN C. PARKIN

Fuck it! Loslassen, ent-
spannen, gliicklich sein
Loslassen, Abstand gewin-
nen, akzeptieren, was ist,
und entspannen.

Kurz: ,,Fuck it!" ist kein
Fluch, sondern eine
Lebenseinstellung.

224 Seiten

€17,50
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DALE CARNEGIE
Sorge dich nicht - lebe!
Die Grundsatze fiir ein
unbesorgteres Leben,
die Dale Carnegie hier
aufstellt, sind anregend,
fiir jeden Menschen

nachvollziehbar und - sie Lebenstraums. beherrschen kénnen.
lassen sich wirklich in die 237 Seiten 223 Seiten
Praxis umsetzen.
€9,30
1116 Seiten = €10,30
€10,30

din selbst g sein

PENNY MCLEAN

Lass los, was dich festhalt
Die beriihmte Lebens-
lehrerin zeigt wirksame
Mittel und Wege auf, um
loszulassen und bereit zu
werden fiir die Erfiillung des

Zu reiten

BERNHARD MOESTL
Die Kunst, einen Drachen i

Bernhard Moestl zeigt, wie
wir mit Hilfe von 12 Strate-
gien fiir ein neues Denken
unseren inneren Drachen
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